Gedragsverandering
Hoe help ik mijn patiént met blijvende gedragsverandering

Door Iris de Vries, Huisarts en Leefstijlarts, voorzitter Vereniging Arts en Leefstijl

Programma
20.00-20.05 Welkomstwoord
20.05-21.20 Gedragsverandering: Hoe help ik mijn patiént met blijvende gedragsverandering
e Verschillende soorten gedragsmodellen.
* Vijf gedragslenzen.
¢ Hoe ontwerp je gezond gedrag?
¢ Implementatie intenties.
¢ In de spreekkamer: aan de slag met het AIMS-model.
e Gesprekstechnieken.
o Leefstijlroer.
e Hoe kun je dit voor jezelf toepassen?
e Casuistiek.

21.20—-21.35 Discussie en vragen



